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Introduccion

Adolescent and Young Adult (AYA) Cancer Survival Guide

Featuring: Leonard Sender, M.D.

Part 1 - Introduction to AYA Cancer

Guia de Ayuda Para Pacientes
con Cancer Adolescentes y
Adultos Jovenes (AYA)

(https://vimeo.com

/162868726)

Le sugerimos que traiga su libro electrénico de esta guia a reuniones con Profesionales de la Salud. Puede obtener el libro electrénico del

boton " " arriba y luego podra utilizarlo en su teléfono, tablet, computadora o imprimirlo en papel.

Leonard Sender, MD

"El cancer AYA es el cancer que afecta a adolescentes y adultos jovenes (entre los 15 y los 39 afios de edad). Tener una actitud positiva es
cruciiial en el tratamiento del cancer AYA. Tenga presente que hay muclhas investigaciiiones en curso actualmente que ayudan a que cada dfa

€: CHOC Childrens.
Specialists

Heather Hawthorne,
MD

El Doctor en Medicina Leonard
Sender cuenta con certificaciones en
pediatria y en hematologia y oncologia
pediatrica. Sus intereses profesionales se
centran principalmente en el diagnéstico, el
tratamiento y la epidemiologia del cancer
en adolescentes y adultos jovenes (AYA),
es decir pacientes entre los 15 y 39 afios
de edad. El Dr. Sender es Director médico
del Programa de Cancer de Adolescentes y
Adultos Jovenes del Instituto del Cancer
Hyundai en el Hospital de Nifios de Orange
County y del Centro Oncolégico Integral de
la Familia Chao de la Universidad de
California en Irvine.

Para obtener mas informacién:

- Hospital de Nifios CHOC
(http://www.choc.org/)

- Servicios oncoldgicos para adultos
jovenes de UC Irvine Health
(http://www.ucirvinehealth.org/medical-services

lyoung-adult-cancer)

haya mas supervivientes."

Dr. Sender

La Doctora en Medicina Heather
Hawthorne cuenta con certificaciones tanto
en pediatria como
en hematologia/oncologia pediatrica
centradas en todos los aspectos de la
oncologia en adolescentes y adultos
jovenes, particularmente en los
tumores sdlidos y los efectos del
tratamiento del cancer a largo plazo. Es la
Directora Clinica del Programa de Cancer
de Adolescentes y Adultos Jdvenes
del Instituto del Cancer Hyundai en el
Hospital de Nifios del Condado de Orange.

Para obtener mas informacién:

- Biografia de la Dra. Hawthorne
(http://www.choc.org/providers/oncology/heather-
hawthorne-md/)

- Especialistas del Hospital de Nifios CHOC

(https://specialists.chocchildrens.org/)

MI MENSAJE PARA USTED
COMO PACIENTE DE
CANCER RECIENTEMENTE
DIAGNOSTICADO

Dr. Sender, “Si usted es un adolescente o
adulto joven recién diagnosticado, lo que le
diria a usted o a sus padres es que uno es
informacioén y la informacién puede llevar al
conocimiento. Pero lo que usted debe
hacer es obtener las facultades necesarias
para realizar las preguntas correctas y
encontrar esas preguntas correctas, porque
solo podra recibir el tipo de tratamiento que
llevaré al tipo de resultado que queremos
para usted comprometiéndose plenamente
con el proceso.”

MI MENSAJE PARA USTED
COMO PACIENTE DE
CANCER RECIENTEMENTE
DIAGNOSTICADO

Dra. Hawthorne, “Lo que le diria a un
paciente AYA recientemente diagnosticado
es que no estd solo. Hay todo un equipo de
personas en el Hospital de Nifios CHOC
que se ocupan especificamente de ellos y
de pacientes de su edad.

En CHOC el rango etario para pacientes
del programa AYA incluye a todos los
pacientes mayores de 14 afios. El Instituto
Nacional del Céancer define como AYA a
los pacientes de 15 a 39 afios de edad,
pero como creemos que nuestros pacientes
de 14 afos también pueden beneficiarse,
también los incluimos.”

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia
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| Estilo de Vida y Prevencién |

e Las mujeres jovenes deben vacunarse contra el VPH
y realizarse pruebas de Papanicolaou de forma regular
e Ejercicio

o La dieta adecuada

e Autoexaminaciones: mamarias, testiculares y de
melanoma

e Si nota algo inusual, hagaselo saber a su médico de
inmediato. No tenga miedo ni sienta verglienza de
plantearle nada a su médico. El esta de su lado y
quiere ayudarle a prevenir el cancer y otras
enfermedades.

o r e
| (Qué es el Cancer AYA? |

CADA ANO SE LES DIAGNOSTICA
CANCER A 70.000 PERSONAS ENTRE
LOS 15 Y 39 ANOS DE EDAD,
SOLAMENTE EN LOS ESTADOS
UNIDOS.

El cancer en adolescentes y adultos jévenes (AYA) puede
comportarse de forma distinta al cancer en nifios o
adultos mayores. Aunque se necesita bastante mas
investigacion para mejorar los resultados del cancer AYA,
aqui encontrard enlaces a articulos e investigaciones
actuales sobre los canceres AYA mas comunes que
incluyen temas relacionados con la preservacion de la
fertilidad, la supervivencia, la atenciéon psicosocial y los
cuidados paliativos.

Para obtener mas informacién:

- Descripcion general de los canceres de adolescentes y
adultos  jovenes  (http://www.cancer.gov/espanol/investigacion
Iprogreso/instantaneas/adolescentes-y-adultos-jovenes)

- Tipos de cancer de nifios (https://childrensoncologygroup.org

/index.php/typescancer)

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

La actividad fisica segun el Instituto Nacional del
Cancer:

http://www.cancer.gov/cancertopics (http://www.cancer.gov
Icancertopics/factsheet/prevention/physicalactivity)

INC - Mamografia:

http://www.cancer.gov/cancertopics (https://www.cancer.gov
lespanol/tipos/seno/pro/deteccion-seno-pdq)

INC - Revision de la piel:
http://www.cancer.gov/cancertopics (http:/https:

/lwww.cancer.gov/esp /tipos/piel/pacier ion-piel-pdq)
ACS - Autoexamen testicular:
http://www.cancer.org/cancer/testicularcancer
(http://www.cancer.org/cancer/testicularcancer/index)

ACS - Autoexamen mamario:
http://www.cancer.org/cancer/breastcancer
(http://www.cancer.org/cancer/breastcancer/moreinformation

Ibreastcancerearlydetection/index)

Lo canceres AYA mas comunes son:

+Cancer de mama sLeucemia
+Tumores cerebrales +Cancer de higado

+Cancer de cuello uterino sLinfoma

«Cancer colorrectal +Melanoma
~Tumores de células +Sarcoma
germinales

7/8/2018, 3:39 PM
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Diagnéstico

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

SeventyK creé la campafia Stop A Doc (Detenga a un
doctor) para ayudar a los pacientes a relacionarse con
sus doctores de manera facultada, y a la vez proporciona
un conjunto de herramientas de orientacion para los
profesionales de la salud que tratan a adolescentes y
adultos jovenes (AYA). Una encuesta exhaustiva entre
pacientes AYA, cuidadores y profesionales de la salud dio
como resultado cinco preguntas que se le deberian
realizar a todos los profesionales de la salud antes de que
comiencen a tratar a pacientes con cancer de entre 15 y
39 afios de edad. Estas preguntas garantizan que los
profesionales de la salud estén al tanto de las
necesidades especificas y puedan brindarles recursos y
apoyo a los pacientes AYA.

Pacientes, Unanse a la campafia "Stop A Doc" vy
aseglrense de que su doctor pueda responder "si" a las
cinco preguntas.

Profesionales de la salud, ayuden a mejorar los indices de
supervivencia de los pacientes AYA con cancer al
participar en

nuestra campafa.

vimeo

/183931355)

(https://vimeo.com

SeventyX

"Hay oncélogos en CHOC que se especializan en AYA; también hay oncélogos especialistas en cada tipo particular de cancer. Por lo tanto, en
CHOC podemos coordinar ambos y asegurarnos de que tenga la combinacién adecuada de oncélogos, cirujanos y otros especialistas que
necesite en su proceso del cancer AYA."

— Heather Hawthorne, Doctora en Medicina

¢QUE ES LO PRIMERO QUE DEBO
HACER?

e Stop your Doc! (Detenga a su doctor) Esta campania le
ayuda a realizar las preguntas adecuadas para que pueda
asegurarse de contar con el doctor y los
tratamientos adecuados para usted

e ;Le interesa tener hijos? Hable con su doctor acerca de
la preservaciéon de la fertilidad y preglntele acerca del
impacto de su tratamiento en sus posibilidades
de reproduccion

e Asegurese de que el tratamiento al que se vaya a
someter no afecte sus posibilidades de reproduccién a
menos que ya haya conversado acerca de la preservacion
de la fertilidad

Para obtener mas informacién:

- (http://www.cancer.org/cancer/cancerbasics/thehistoryofcancer/the-
history-of-cancer-cancer-treatment-radiation) Stop A Doc
(http://seventyk.org/get-involved/stop-a-doc)

- SeventyK Fertility Preservation (http://seventyk.org/get-

educated/fertility-preservation)

¢(CUALES SON LAS PRINCIPALES
DIFERENCIAS ENTRE LOS DISTINTOS
PROFESIONALES?

e El oncédlogo se encarga del lado médico del
tratamiento, y se ocupara de todo su cuerpo y su salud
durante la quimioterapia y el tratamiento de radiacion.

e El cirujano es quien lo operara si necesita que le
extraigan un tumor.

e El oncélogo radioterapeuta es quien realiza los
tratamientos de radiacion necesarios para matar las
células cancerigenas.

e El radidlogo realiza y analiza los escaneos necesarios

¢ QUE OPCIONES DE TRATAMIENTO
TENGO?

e Para empezar, el cirujano extraera cualquier tumor que
el oncélogo considere necesario y pertinente remover.

- Mas informacioén en Cirugia
(http://www.childrensoncologygroup.org/index.php/treatmentoptions

Isurgery)

e E| oncdlogo radioterapeuta comenzara a tratarlo con
terapia de radiacién en combinacién con terapia
hormonal, si es que también se necesita.

- Mas informacion en Terapia de radiacién
(https://childrensoncologygroup.org/index.php/treatmentoptions

Iradiationtherapy)

7/8/2018, 3:39 PM
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para determinar dénde se aloja el cancer y como crece o
cambia.

Para obtener mas informacién:
- Guia de cirugia para pacientes AYA de CHOC
(http://www.choc.org/programs-services/surgery/guide-for-teens-and-

young-adults/)

I :Qué Debo Pensar Acerca del Pronéstico? |

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

e A veces, es posible que necesite las tres opciones de
tratamiento: un cirujano que le extraiga tumores, un
oncoélogo que trate todo su cuerpo y un oncélogo
radioterapeuta que lo trate con terapia de radiaciéon y
quimioterapia.

- Mas informacién en Quimioterapia
(http://www.childrensoncologygroup.org/index.php/treatmentoptions

Ichemotherapy)

Para obtener mas informacién:

- Definicion de radiacion (http://www.cancer.org/cancer
Icancerbasics/thehistoryofcancer/the-history-of-cancer-cancer-
treatment-radiation)

- Definicion de quimioterapia (http://www.cancer.org/cancer
Icancerbasics/thehistoryofcancer/the-history-of-cancer-cancer-

treatment-chemo)

e Debe comprender exactamente qué cancer tiene y en
qué etapa se encuentra.

e Obtenga un prondstico estadistico basado en su fase
actual

e Pidale a su doctor qué no le hable "como si fuera
tonto" jUsted quiere hechos!

No todos los datos se aplicaran a usted, pero pueden
servirle comoguia para saber qué puede suceder ante las
distintas opciones qué puede elegir durante su
tratamiento.

Para obtener mas informacién:
- Comprensién del prondstico de cancer

(http://www.cancer.go p cancer/di icc

Ipronostico)

Hetas de Salud paraa Fase de Diagndstco:
- Conser el mejor o médio poshle

« Encantar el hospil o cenfooncoliien
ateedo para

- Hprencer I s psile pa pocer e
comiersacones estndo irormado y facutado

- Consterr fa ‘shservacin acive'(S0LO s
aplca s hadeciio en comuto on sy
o)

- Consierr fa presenvacion dea frlidady
comirsar al respectoanes o rfamenio

7/8/2018, 3:39 PM
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El "Céancer" no es una enfermedad para la que haya un
método de tratamiento aplicable a todos por igual. De ser
posible, es importante que se trate en un centro
oncoldgico o médico que se especialice en el tratamiento
del tipo de cancer que tenga. Los adolescentes o adultos
jovenes con ciertos tipos de cancer pueden tener mejores
resultados si se tratan con regimenes creados para nifios
en lugar de los disefiados para adultos mayores. Hable
con su doctor acerca de obtener una segunda opinién y
de la posibilidad de recibir tratamiento de un estudio
clinico.

Los siguientes son algunos de los temas que querra
conversar con su doctor. Lleve este libro electrénico a
todas sus citas y reuniones con sus proveedores de
atencion médica para estar preparado para realizar las
preguntas necesarias.

| ;Como es el Tratamiento del Cancer? |

S| COMIENZA CON
CIRUGIA...

AYUDA PARA DEFINIR LAS
NUEVAS PALABRAS QUE

vimeo

/183919083)

(https://vimeo.com

S1 COMIENZA CON
QUIMIOTERAPIA...

ESCUCHARA CON MUCHA

e Es importante hablar sobre coémo va a
sanar luego de la cirugia.

Todo un nuevo vocabulario de palabras que

e Si tiene drenajes en la zona dela

FRECUENCIA:

e ;Cuan malos pueden ser los vomitos y
las nauseas? ;Qué puedo tomar para
mitigar esos efectos?

nunca habia escuchado se volvera pane de

incision, como debe cuidarlos?

su lenguaje cotidiano.

e Si tiene un catéter para medicamentos
intravenosos, ¢ coémo debe cuidarlo?

Para obtener mas informacién:
- Ensayos clinicos y tratamiento para
adolescentes y adultos jovenes del INC

lespanol/tipos)

(https://www.cancer.gov/espanol/tipos/adolescentes-

adultos-jovenes)
Iglossary)

ALGUNOS TERMINOS CLAVE QUE
DEBERA CONOCER:

Patologia: La comprensién de cémo es su cancer
actualmente. Las palabras tumor, masa y lesién significan
lo mismo: un grupo de células anormales. Para encontrar
una patologia, el patélogo observa las células bajo un
microscopio para determinar qué tipo de cancer tiene.

Etapas: Para determinar si un cancer esta alojado
solamente donde se lo encontré o si se ha movido a otras
partes y 6rganos del cuerpo. En los Estados Unidos se
siguen los estandares de clasificacién de etapas del AJCC
(Comité Estadounidense Conjunto sobre el Cancer). Esto
permite tener continuidad al discutir el estado del cancer
en todo el pais. La asignacién de etapas también ayuda a

definir su tratamiento y su prondstico.

50f13

- Glosario de terminologia del cancer del
Grupo de Oncologia Infantil (COG)
(https://childrensoncologygroup.org/index.php

e ;Perderé mi cabello? ;Cuan pronto
sucedera?

Para obtener mas informacién:
- "Lista alfabética" del INC para la
terminologia del cancer (https://www.cancer.gov

® ;Qué debo comer durante la
quimioterapia?

e ;Puedo ejercitarme? ;Puedo tener
sexo?

Etapas1-4
Masa
Patologia Lesion

Patélo

(Puede ayudarme con este nuevo lenguaje?

Para obtener mas informacioén:

- INC - Patologia (https://www.cancer.gov/espanol/cancer
/diagnostico-estadificacion/diagnostico/hoja-informativa-informes-de-
patologia)

- INC - Etapas (https://www.cancer.gov/espanol/cancer/diagnostico-

estadificacion/estadificacion)

¢ QUE SUCEDE S| DEBO SOMETERME
A UNA CIRUGIA?

e Preguntele a su doctor acerca de las opciones de
manejo del dolor.

e ; Por cuanto tiempo tendra que permanecer en el
hospital?

7/8/2018, 3:39 PM
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® ;Qué tipo de vendajes tencia y cada cuanto tiempo
debera cambiarlos?

e ;Qué puede esperar en el primero o segundo dia?

é,QUE SUCEDE SI EMPIEZO CON LA La quimioterapia detiene o lentifica el crecimiento de las
QUIMIOTERAPIA? células cancerigenas, que crecen y se dviden

rapidamente. Pero también puede dafar las células sanas
que se dividen rapidamente, como las de la boca y los

o Hay mas de 80 tipos de quimioterapia. intestinos o las que hacen que su pelo crezca. El dafio de

e ¢ Cuanto duran las infusiones? las células sanas puede causar efectos secundarios.
Frecuentemente, estos efectos secundarios mejoran o
e Pregunte acerca de premedicaciones para detener desaparecen una vez que la quimioterapia termina.

las nauseas y los vémitos.

e Pida siempre una lista de pros y contras para tomar
la decision adecuada para usted oon respecto a la
quimioterapia.

| Espacio Dedicado a AYA en CHOC |

En CHOC, tenemos un espacio dedicado a AYA para que puedan conocer a otros pacientes de su edad y sentir que tienen un lugar al que
pertenecen. Si se junta a los pacientes AYA con nifios mucho menores que ellos, o si estdn en un establecimiento para adultos con
pacientes mucho mayores, realmente no encajan, lo que hace que la experiencia sea aun mas agotadora y dificil.

SALAS DE ADOLESCENTES

Bateria Rosario
Dra. Hawthorne, "Querer ‘pasar el tiempo’ con otros de 2 0 Pintura M]:lSiCEl

su edad es algo normal del desarrollo de Ar
Nooak-1!

los adolescentes... En las salas de adolescentes hay o Gultan‘a

juegos, peliculas y actividades, y son lugares geniales Juegos Kirate

para reunirse. Y eso es lo que los adolescentes quieren Clowns Paseo

hacer, simplemente relacionarse con otros adolescentes." Pasando-el-rato

La sala oncoldgica de adolescentes esta en el 5.° piso. La
sala general de adolescentes de CHOC esta en el 2.°
piso.

ACTIVIDADES PARA
ADOLESCENTES EN CHOC

El especialista en actividades AYA en CHOC coordina
oportunidades adicionales para participar, conectarse, y
ser activo y creativo. Algunas de estas actividades son:
noche de adolescentes, yoga, karate, danza y hockey en
el pasillo, la fiesta de graduacion anual de oncologia,
clases de habilidades de la vida cotidiana como cocinar y
hacer ganchillo, 'y muchos otros pasatiempos
y actividades divertidas.

Nt

4

| ;Qué son los Estudios Clinicos? |

Los estudios clinicos son una opcién de tratamiento
importante para los pacientes de cancer de todas las
edades ya que proporcionan los tratamientos mas
avanzados. Actualmente, solo aproximadamente el 2 por
ciento de los pacientes entre 20 y 39 afios de edad se
tratan en estudios clinicos, en comparacién con mas del
60 por ciento de nifios de menos de 15 afios de edad. Los
indices de supervivencia de cancer pediatrico han
aumentado considerablemente en las Ultimas décadas. La
participacion de mas adolescentes y adultos jéovenes en

6 of 13 7/8/2018, 3:39 PM
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estudios clinicos ayudard a mejorar el tratamiento, la
supervivencia y la comprension de los tipos de cancer que
se presentan en pacientes de este grupo etario.

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

e Los estudios clinicos son importantes para descubrir
qué tipos de tratamiento funcionan, y no podemos
averiguarlo sin personas dispuestas a participar en
ellos.

e Todos los avances que tenemos hoy en dia provienen
de los resultados descubiertos en estudios clinicos.

e No hay medicamento disponible en los Estados
Unidos que no haya pasado por tres etapas de
estudios clinicos.

Para obtener mas informacién:

- (https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/estudios-clinicos)
Estudios clinicos del INC (http://www.cancer.gov/espanol/cancer
/tratamiento/estudios-clinicos)

- ¢ Qué es un estudio clinico? (https://childrensoncologygroup.org

/index.php/what-is-a-clinical-trial)

Ohietvos de Salud para aFase de Tretamiento:

~ Cogrdiner o cidados posterioes o vaamento enel hospt
enelhoger

- Oener ura hoa e il paralafase e etamenio
i prceso

< nfvame oetca o bos poslesefetos seeundai
asteriores al eamient ¢ s debo fomner &
1 eipo o astnci médiea

- Desarallr més ongbvos pormicuent

7/8/2018, 3:39 PM
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Curacion

.,COMO SERAN MIS
CUIDADOS POSTERIORES AL o

TRATAMIENTO EN ESTA FASE? Vmwo

e Mantenga a su medico informado de cualquier

B (https://vimeo.com
sintoma Inusual que expenmente

/183915228)
e Realicese tomografias gomputarizadas y TEP para o
asegurarse de que el cancer haya desaparecido

e Hagase analisis de sangre para asegurarse de ue
sus organos se hayan recuperado de los efectos de la
qurmloterapla

Dr. Sender, “Durante el tratamiento del cancer, los
adolescentes y adultos jévenes tienden a concentrar toda
su energia en superar el tratamiento. Es posible que
algunos de ellos no hayan pasado mucho tiempo
hablando o pensando acerca de la vida después del
tratamiento del cancer. Es normal tener preguntas sobre
el regreso al trabajo o a la escuela o0 co6mo manejar las
relaciones. La vida después del tratamiento suele
presentar una nueva serie de desafios."

e Involucre a su cuerpo en el proceso de curacion

e Piense acerca del tipo de ejercicio y dieta saludables
que necesita

e Piense en dormir, meditar y cualquier cosa que lo
ayude tener menos estrés

e Piense en descansar su cuerpo

e Sane su mente, jha pasado por mucho trauma!

Obietvos de Salud para & Fase de Curacion
- Plnezr con anficaoin o asis eseores o labordes
- Dame fimpo

- Hetlr on midoclor acer dscuelquer asutorefeco i
atfifoed seua

« Desarolerunadea saloall dimentos ogénicesnegels
enosprotene nimel,conveduras de oy utas escas|

« Crear unprogtama e i adsado

< Desaroler més chebiospor mi centa
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Bienestar

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

Dr. Sender, "En adelante, es importante realizar consultas
posteriores al tratamiento porque pueden ayudar a
prevenir o detectar cualquier problema que se deba al @

cancer o su tratamiento. Los cuidados posteriores al
tratamiento pueden ayudar a garantizar que se traten los

asuntos emocionales y las preocupaciones. Hable con su
doctor para obtener mas informacién. Descubra como

otras personas han llevado su vida luego de terminar el

tratamiento.”

e Es solo cuestion de observar el resto de su cuerpo y
pensar en la PREVENCION! EI Dr. Sender cree que lo
mas importante que puede hacer para prevenir la
reaparicion del cancer es mantener un peso saludable
siguiendo una dieta balanceada vy ejercitandose

regularmente.

/183924367)

e Tenga un registro detallado de cémo fue su
tratamiento para poder hablar con otros médicos al
respecto, de ser necesario. Es importante comprender

a qué se sometio.

e Dependiendo del tipo de cancer que haya tenido, es
posible que tenga que volver a hacerse tomografias
para garantizar que el cancer haya desaparecido,

hasta 5 afios después del ultimo tratamiento.

e Concéntrese en llevar una vida saludable-

e ;Su nuevo concepto de normalidad puede ser mas

satisfactorio que nunca!

“La tutoria entre pacientes AYA puede ser muy beneficiosa. Independientemente del entrenamiento que tengan los doctores o las enfermeras, de
cuénto lo amen y cuiden sus padres, ellos no tienen la misma experiencia ni el mismo conocimiento que alguien que ha pasado por el proceso.
Por eso, es importante incluir esa voz en el didlogo. Para los mentores, esta es la oportunidad de retribuir. Muchos quieren hacer algo positivo en
esta etapa de su proceso para empezar la siguiente etapa de sus vidas. Han experimentado muchas cosas y realmente queremos sumar su

(https://vimeo.com

perspectiva a la vida de los pacientes con diagnosticos y edades similares.”

| Preguntas Dificiles |

¢PUEDE EL BIENESTAR SER
UN ESTADO MENTAL?

Dr. Sender “Por supuesto. El bienestar es
realmente la manera en la que piensa
acerca de usted mismo en el contexto de
su vida. Cémo es su vida espiritual, cémo
es su vida fisica, cémo es su vida
emocional. Rodéese de muchos amigos.
Retribuya... retribuyale a la sociedad.
Busque un empleo significativo. Encuentre

— Heather Hawthorne, Doctora en Medicina

Objetvos de Salud para 2 Etapa de Bienestar
Desaoler inadela aneance-fene’ selucable amentes
Orgénces egrle, menos rteia anmal,con v de o
| s fescas|

~Desamoler y sequirun programs s secios edectado

- Coniderar ajudr a ofos pacentes AYA que estén siguendosis
pasts

- Conserrla parcipaicnen esucos posteroes l atamieno

«Desamoler s oo por s cuenta
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el sentido de su vida. Yo creo que el
bienestar es significativo.”

| Algunas Comunidades de Apoyo en Linea ||

La red de bienestar SeventyK Wellness Network es un
lugar para los pacientes adolescentes y adultos jovenes
(AYA) con cancer en su proceso del diagndstico al
bienestar. Es un lugar para que los cuidadores y los
profesionales de la salud compartan su conocimiento.

Tips 4 Life (Consejos para la vida) es una base de datos
de conocimientos del mundo real segmentada en las
distintas etapas (diagnéstico, tratamiento, curacion,
bienestar), tipos de cancer, edad, ubicacién y mas.

https://reimaginewell.info/learn/adolescentes-y-adultos-jovenes-oncologia

¢QUE SON LOS CUIDADOS
PALIATNOS O CUIDADOS
PARA COMODIDAD?

Muchas personas que tienen cancer o que
recibieron tratamientos para el cancer
desarrollan sintomas o efectos secundarios
que afectan su calidad de vida. Los
cuidados que se proporcionan para
ayudarles a los pacientes a lidiar con estos
sintomas o efectos secundarios se llaman
cuidados  paliativos, cuidados  para
comodidad, cuidados de apoyo o control de
sintomas.

Straight Talk (conversaciones francas) es un servicio del
programa de adolescentes y adultos jovenes del Hospital
de Nifios del Condado de Orange. Consulte la seccién de
informacion "Info Zone" para obtener enlaces a otros
sitios para AYA.

Para obtener mas informacién:

- Unase a la red de bienestar SeventyK para AYA
(https://www.mybridge4life.com/seventyk)

- Video de presentacion de SeventyK (http://www.seventyk.org
Iget-involved/seventyk-wellness-network)

- Obtenga consejos para la vida de AYA y conéctese con
pacientes AYA, cuidadores y proveedores
(http://www.mybridge4life.com/search/node/AYA)

- Vea la lista de sitios de apoyo para AYA de Straight Talk
(http://straighttalk.chocchildrens.org/young-adult-cancer-questions-info-

zone/)

7/8/2018, 3:39 PM
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Adolescent and Young Adult (AYA) Cancer Survival Guide

Featuring: Leonard Sender, M.D.

Part 4 - Long Term Survivorship X
(https://vimeo.com

/162871062)

“Lo méas positivo que puedo decirle como paciente de

cancer AYA es que sea optimista. Cada paciente es tnico.

Rodéese de sus amigos y sea optimista. Hay muchas
investigaciones en curso y cada dia hay mas
supervivientes.”

— Leonard Sender, M.D.

11 of 13

"El diagnéstico del cancer puede ser muy perturbador
para su vida como persona joven, pero recuerde que aqui
en CHOC no esta solo en este proceso. Nuestro equipo
de AYA esta aqui para ayudarlo a regresar a la escuela, al
trabajo o la universidad, o con los suefios y planes que
tenga para su vida, sean cuales sean."”

— Heather Hawthorne, M.D.

7/8/2018, 3:39 PM
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